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Пояснительная записка

Детско-юношеская спортивная школа в города  Вятские Поляны открыта в 1966 году и находилась в непосредственном подчинении Городского отдела народного образования. В 1993 году школа была объединена с детско-юношеской спортивной школой профкома машиностроительного завода «Молот». Постановлением администрации г. Вятские Поляны №331 от 08.04.1998 года переименована в муниципальное учреждение дополнительного  образования  детско-юношеская  спортивная школа г. Вятские Поляны Кировской обрасти. В дальнейшем распоряжением главы администрации города от 14.12.2004 года № 2774 переименована в муниципальное образовательное учреждение дополнительного  образования детей  детско-юношеская  спортивная школа г. Вятские Поляны Кировской обрасти. Затем постановлением администрации города Вятские Поляны от 29.11.2011 №2328 переименована в муниципальное казенное образовательное учреждение дополнительного образования детей детско-юношеская спортивная   школа города Вятские Поляны Кировской области.
Спортивная школа является учреждением дополнительного образования детей и  призвана:

· Вовлекать максимально возможное число детей в систематические занятия спортом, выявлять  их склонность и пригодность для дальнейшего занятия спортом, воспитывать устойчивый интерес к ним;

· Формировать потребность у детей в здоровом образе жизни, осуществлять гармоничное развитие личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями обучающихся;

· Обеспечить повышение уровня общей и специальной  физической подготовленности в соответствии с требованиями программ по видам спорта.


В настоящее время имеется ряд проблем, влияющих на развитие физической культуры и спорта, требующих неотложного решения, в том числе:

· недостаточное привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой;

· несоответствие уровня материальной базы и инфраструктуры физической культуры и спорта, а также их моральный и физический износ задачам развития массового спорта;

· недостаточное количество профессиональных тренерских кадров;

· утрата традиций российского спорта высших достижений;

· отсутствие на государственном уровне активной пропаганды занятий физической культурой и спортом как составляющей здорового образа жизни

Необходимыми условиями функционирования ДЮСШ являются:

· наличие материально-технической базы по культивируемым видам спорта;

· наличие высококвалифицированных тренерских кадров, обеспечивающих реализацию программ спортивной подготовки повышенного уровня (спортивное совершенствование и высшее спортивное мастерство);

· наличие региональной системы соревнований по культивируемым видам спорта, позволяющей выполнять юным спортсменам установленные нормативные требования по видам спорта

Деятельность школы подчиняется основным принципам государственной политики России, закрепленным Законом РФ «Об образовании». ДЮСШ разделяет основные принципы государственной политики в области образования:

1. Гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья учащегося, свободного развития личности. Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье.

2. Общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и  особенностям развития подготовки обучающихся, воспитанников.

3. Светский характер образования 

Учащиеся приходят на учебно-тренировочные занятия в свободное от основной учебы время. Обучение организуется на добровольных началах всех участников образовательного процесса (дети, родители, тренеры-преподаватели), психологическая атмосфера носит неформальный характер, добрые отношения учащихся и тренеров-преподавателей наполняют школьную жизнь творчеством, атмосферой взаимоприятия и взаимоуважения. Допускается изменение специализации учащегося, переход от одного тренера-преподавателя к другому.

Цель деятельности – создание условий для укрепления здоровья учащихся путем популяризации массового и профессионального спорта (включая спорт высших достижений) и приобщения их к регулярным занятиям физической культурой и спортом

Исходя из этого, выдвигаются следующие задачи:
1. Формирование физически здоровой личности

2. Развитие творческих способностей учащихся 

3. Формирование творчески работающего коллектива тренеров-преподавателей

4. Совершенствование организации учебно-тренировочного процесса 

5. Совершенствование системы управления школой 

     Многолетний процесс подготовки спортсменов охватывает 4 этапа:

· предварительной подготовки,

· начальной спортивной специализации,

· углубленной тренировки в избранном виде,

· спортивного совершенствования.

В ДЮСШ города Вятские Поляны учащиеся проходят три этапа подготовки. 

В настоящее время в спортивной школе открыто пять отделений:

· акробатика
· лыжные гонки

· легкая атлетика

· баскетбол

· дзюдо


За последние пять лет в школе подготовлено:

· 5 мастеров спорта

· 15 кандидатов в мастера спорта

· 39 спортсменов первого разряда. 


Среди воспитанников есть победители и призеры областных и Всероссийских соревнований.

1. Общие сведения о ДЮСШ

1.1. Паспорт учреждения

	Название
	Муниципальное казенное образовательное  учреждение дополнительного образования детей детско-юношеская спортивная школа города  Вятские Поляны Кировской области

	Юридический адрес
	612900, Кировская область, г. Вятские Поляны, ул. Ленина, д. 56

	Фактический адрес
	612900, Кировская область, г. Вятские Поляны, ул. Ленина, 149а, 
стадион «Электрон»

	Телефон
	8 (83334) 6-29-62

	Учредитель
	Управление образования администрации города Вятские Поляны

	Лицензия
	Серия А №290464, регистрационный №29 от 09.11.2009г.

	Тип
	учреждение дополнительного образования

	Вид
	школа

	Направленность
	физкультурно-спортивная

	Режим работы
	С 8.00 до 19.00, шестидневная учебная неделя


1.2. Структура управления


[image: image1]
Основными направлениями взаимодействия директора ДЮСШ  с тренерами-преподавателями, детьми и родителями являются: 

1. Руководство и помощь тренерам-преподавателям, родителям в планировании, организации и оценке эффективности воспитательного процесса; 

2. Помощь в повышении квалификации тренеров-преподавателей; 

3. Создание условия для реализации способностей тренера-преподавателя; 

4. Координация воспитательной работы в спортивной школе и в социуме; 

5. Обобщение передового педагогического опыта.
ДЮСШ осуществляет совместную деятельность со многими организациями города:

1.3. Режим учебно-тренировочной работы
Система многолетней спортивной подготовки учащихся состоит из нескольких этапов:

	№

п/п
	Этапы подготовки
	Основная задача этапа
	Период подготовки
	Виды спорта

	I
	Спортивно-оздоровительный этап
	Расширение двигательных возможностей и компенсация дефицита двигательной активности
	Весь период
	Акробатика

Легкая атлетика

Баскетбол

Дзюдо

Лыжные гонки

	II
	Этап начальной подготовки
	Базовая подготовка и определение избранного вида спорта для дальнейшей  специализации
	До 3 лет
	Акробатика

Легкая атлетика

Лыжные гонки

Дзюдо

Баскетбол

	III
	Учебно-тренировочный этап
	Специализация и углубленная тренировка в избранном виде спорта
	До 5 лет
	Акробатика

Лыжные гонки

Легкая атлетика

Дзюдо


Этап предварительной подготовки (спортивно-оздоровительный этап, группы начальной подготовки 1-2 годов обучения):
· адаптация ребенка в спортивной школе, выявление его способностей, знакомство  с основами гимнастической школы движений, создание стойкого интереса к занятиям

· развитие необходимых двигательных качеств и навыков (ловкости, гибкости, силы, умения координировать движения, сохранять равновесие)

· укрепление здоровья, повышение уровня физического развития, воспитание спортивного характера

· подготовка и выполнение контрольных нормативов требований по ОФП, приобретение соревновательного опыта.

Этап начальной спортивной специализации (этап начальной подготовки, учебно-тренировочные группы 1-2 годов обучения):

· укрепление здоровья и дальнейшее всестороннее развитие физических качеств

· повышение уровня культуры движений, овладение техникой упражнений

· приобретение разносторонней физической подготовленности и соревновательного опыта

· выполнение нормативных требований по ОФП, СФП и СТП

· выполнение норматива массовых спортивных разрядов.

Этап углубленной тренировки (учебно-тренировочный этап, учебно-тренировочные группы 3-5 годов обучения):

· всестороннее развитие, совершенствование общих и специальных физических и волевых качеств

· совершенствование техники выполнения упражнений, повышение уровня функциональной подготовленности, освоение допустимых тренировочных нагрузок

· приобретение соревновательного опыта и судейских навыков,

· выполнение контрольно-переводных нормативов по ОФП, СФП и СТП,

· выполнение нормативов 1 взрослого спортивного разряда или КМС.

При прохождении всех этапов и выполнения всех нормативов и разрядов КМС и МС открываются группы спортивного совершенствования. 

	№ п/п
	Этапы подготовки
	Период обучения (лет)
	Минимальная наполняемость в группе
	Возраст для зачисления
	Максимальное кол-во учебных часов в неделю

	1.
	Спортивно- оздоровительная
	Весь период
	15
	до 21 года
	б

	2.
	Начальной подготовки
	Первый год
	15
	9
	6

	
	
	Второй год
	14
	10
	9

	
	
	Третий год
	14
	11
	9

	3.
	Учебно-тренировочный
	Первый год
	12
	12
	12

	
	
	Второй год
	12
	13
	14

	
	
	Третий год
	10
	14
	16

	
	
	Четвертый год
	8
	15
	18

	
	
	Пятый год
	8
	16
	18


1.4. Основные формы учебного процесса

Основными формами учебного процесса являются

· групповые и индивидуальные учебно-тренировочные занятия, 
· теоретические занятия, 
· медико-восстановительные мероприятия, 
· соревнования различного уровня
· контрольно-переводные испытания 
· инструкторская и судейская практика 
Образовательный процесс в ДЮСШ осуществляется по программам дополнительного образования детей, определенного МО РФ и департаментом образования администрации Кировской области. Конкретное содержание реализуется в учебном плане школы.
Учебный план составлен на основании базисного плана, отражает специфику образовательной деятельности школы, его профильную направленность, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся. Он  рассчитан на 36 учебных недель непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель в спортивно-оздоровительном лагере и по индивидуальным планам обучающихся в период их активного отдыха. 

2. Общие сведения об учающихся
2.1. Численный состав

Численный состав групп, продолжительность занятий в них определяется уставом «ДЮСШ» в зависимости от этапа подготовки, года обучения, вида спорта. Учебный год в «ДЮСШ» начинается с 1 сентября. Школа осуществляет работу с детьми в течение всего календарного года. Во время каникул ДЮСШ продолжает учебно-тренировочный процесс и может открывать в установленном порядке. Годовой календарный учебный план утверждается директором «ДЮСШ» с учетом мнения педагогического совета школы по согласованию с отделом образования и рассчитан на 36 учебных недель непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель в спортивно-оздоровительном лагере и по индивидуальным планам обучающихся в период их активного отдыха. Зачисление и перевод учащихся спортсменов на очередной год обучения и этап подготовки производится приказом по ДЮСШ в августе при: 

- улучшении ими результатов выступлении в соревнованиях; 

- тестировании при общей, специальной физической подготовке; 

- выполнение требований к уровню их спортивного мастерства по этапам подготовке. 

Общее количество обучающихся в ДЮСШ 460 человек. Количество обучающихся постоянно растет. Основной контингент занимающихся в ДЮСШ составляют учащиеся общеобразовательных учреждений в возрасте от 6 до 21 года. Охват учащихся школ из общего контингента составляет порядка 90 % детей, 10 % занимающихся - это юноши и девушки ССУЗов и ВУЗов.
	Учебный год
	2007-2008
	2008-2009
	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012
	2012-2013

	Кол-во занимающихся
	410
	423
	442
	460
	460
	460


2.2. Распределение обучающихся в 2012-2013 учебном году по отделения

	отделение
	Всего  

Гуч-ся
	СОЭ

чел
	НП

чел
	УТ 

чел

	Акробатика
	189
	105
	54
	30

	Легкая атлетика
	97
	45
	44
	8

	Лыжные гонки
	79
	-
	35
	44

	Дзюдо
	55
	15
	30
	10

	Баскетбол 
	40


	15
	15
	10

	ИТОГО
	460
	180
	178
	102


2.3. Результаты участия обучающихся в олимпиадах, конкурсах различных уровней
Значительно улучшилось качество проведения спортивных соревнований.

 Проведены:  
· Открытое Первенство области по прыжкам на акробатической дорожке (апрель)
·  Межрегиональный турнир по прыжкам на акробатической дорожке (ноябрь) с участием команд из Кировской области, республики Татарстан и Башкортостан

· Пятый  Всероссийский турнир по  борьбе Дзюдо, посвященного  памяти Героя социалистического труда Ф.И. Трещева с участием команд из Кировской области, республики Татарстан, Башкортостан и г. Йошкар-Ола, Удмуртии.

· Зональный этап Всероссийских соревнований по баскетболу «КЭС-БАСКЕТ»

· Городская  Спартакиада школьников по видам спорта – лыжные гонки, легкая атлетика, баскетбол.

· Все городские соревнования по видам спорта, которые развиваются в ДЮСШ

· Губернаторские состязания.

 В 2012-2013 учебном году наши спортсмены  достигли спортсмены хороших результатов.

В состав сборной команды области включены прыгуны на акробатической дорожке: Красильников Александр, Курашов Максим, Селезнев Егор. Селезнев Егор стал четыре раза победителем Всероссийских соревнований, набрав самое большое количество рейтинговых очков, что дает ему право участвовать на Первенстве мира, которое будет проходить в ноябре в Болгарии. Красильников Александр в составе команды стал победителем первенства России по прыжкам на АКД.
В 2012 году было присвоено звание мастера спорта трем воспитанникам: Мирзоеву Вадиму, Афиногентову Александру, Иванову Николаю. В 2013 году на Всероссийских соревнованиях по прыжкам на акробатической дорожке в Краснодаре и Ставрополе Курашов Максим и Красильников Александр выполнили норматив мастера спорта. 

Значительных результатов в этом году достигли спортсмены отделения лыжных гонок. В спартакиаде школьников по лыжным гонкам: с 28 места команда лыжников поднялась на 14 место. Ширяев Павел занял 3 место на Первенстве области по лыжным гонкам «Мемориал А.С. Новоселова» и в 1 туре среди младшего возраста. На третьем туре первенства области он  стал победителем. Шесть спортсменов по результатам областных соревнований входят в 20 лучших лыжников. Призеров по лыжным гонкам не было на протяжении 15 лет.
Во всероссийских соревнованиях по легкоатлетическому многоборью «Шиповка юных» в городе Казани в личном зачете Закирзянов Азат занял первое место в беге на 60 метров, а Мальков Данил - третье место в метании снаряда. На Первенстве области в соревнованиях «Шиповка юных» 5  спортсменов представляли город Вятские Поляны, на которых Закирзянов А. по многоборью занял 2 место и трое попали в 10 лучших спортсменов. На Первенстве области по легкой атлетике (8-9.06.13) один участник стал победителем и три участника призерами. А в эстафете 4*400 метров среди девушек наша команда оказалась сильнейшей.
Лучших результатов в дзюдо достигли Атланов Сергей и Никитин Алексей неоднократно они становились победителями и призерами областных соревнований и межрегиональных турниров. Орехов Никита, Котельников Никита, неоднократно становились призерами областных, городских и межрегиональных турниров.
	Уровень

	
	2011-2012
	2012-2013

	
	Участники
	Победители 
	Призеры
	Участники
	Победители 
	Призеры

	Областной уровень
	179
	24
	58
	279
	34
	62

	Межрегиональный уровень
	185
	39
	51
	248
	41
	76

	Российский уровень
	9
	2
	3
	13
	4
	2

	Международный уровень
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Подготовлено разрядников
	
	2010
	2011
	2012

	Массовые
	308
	320
	348

	1разряд
	3
	6
	8

	КМС
	2
	1
	3

	МС
	0
	0
	3


2.4. Организация летнего отдыха учащихся

Спортивно-оздоровительный лагерь – одна из форм учебно-тренировочного процесса в каникулярное время для детей от 7 лет до старшего школьного возраста

Цель: 
укрепление здоровья учащихся ДЮСШ, организация полноценного досуга, совершенствование технической и физической подготовки. 
Данный вид деятельности ДЮСШ пользуется большим успехом у учащихся и их родителей. В этом учебном году проведены три смены спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием с охватом 81 % учащихся.  10 учащихся отдохнуло в Анапе и 25 человек  в оздоровительном лагере «Солнечный». 4 спортсмена, занимающиеся прыжками на акробатической дорожке, 
3. Кадровое обеспечение

В школе 13 тренеров-преподавателей, один аккомпаниатор. Из педагогов высшее физкультурное образование имеют 61% работников школы. 
	Должность
	Кол-во работников
	Аттестованы

     
	Аттестованы

	
	
	высшая
	первая  
	вторая
	

	Руководители
	1
	
	1
	
	100%

	Тренер-преподаватель
	13
	3
	7
	1
	85%


	Категория/год
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013

	высшая
	0
	2
	2
	3
	3

	первая
	3
	3
	4
	5
	7

	вторая
	1
	2
	2
	2
	2

	Без категории
	7
	6
	3
	3
	2


Дифференциация по педагогическому стажу (по данным на 2012-2013 г.)
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4. Материально-техническая база


Собственных спортивных сооружений в ДЮСШ нет. Учебно-тренировочный процесс осуществляется на арендуемой базе КФК «Электрон», используются спортивные игровые залы: спортивный зал 648 м2, 2 зала по  234 м2, зал хореографии 168 м2, легкоатлетический манеж, снегоход «Буран», 2 магнитофона, компьютер, фортепиано. Имеются два батута. В 2007-2008 учебном году приобретены акробатическая дорожка. В помещении имеются душевые, туалеты, раздевалки и подсобные помещения.

Отделение лыжных гонок размещено на базе  гимназии и ЦДОД. 
Финансирование учреждения осуществляется за счет средств местного бюджета, привлечения спонсорских средств и родительского пожертвования. 

5. Проблемы функционирования школы
Все проблемные обстоятельства функционирования ДЮСШ можно условно разделить на внешние и внутренние.
К внешним обстоятельствам относятся недостаточное финансирование и материальное обеспечение всей системы образования и учреждений дополнительного физкультурно-спортивного образования в частности. Школа нуждается в особом финансировании для обеспечения качественной подготовки и участия наших учащихся в областных и всероссийских соревнованиях. К внешним проблемам необходимо отнести и противопоставление в нашей стране спорта высших достижений массовой физической культуре.

           К разряду внутренних  проблем, ведущих у упущениям и дефектам образовательного процесса, можно отнести следующие:

в организации образовательного процесса:

· тренеры-преподаватели не располагают достаточно аргументированной и эффективной методикой отбора, отбор учащихся ДЮСШ на этап углубленной специализации осуществляется тренерами-преподавателями интуитивно

· имеются значительные организационные и методические просчеты, например, не все тренеры-преподаватели могут конкретизировать цель каждой тренировки, правильно сформулировать задачи, нередко при недостаточной базовой подготовке, малом запасе двигательных навыков обучающихся ведется форсированная подготовка, “натаскивание на элемент”, спортивная подготовка зачастую осуществляется без учета периодизации спортивной тренировки, тренеры-преподаватели часто планируют объем средств “что надо сделать”, а не то, чего надо добиться в процессе тренировки, не всегда тренеры-преподаватели придают достаточное значение педагогическим средствам восстановления работоспособности юных спортсменов, отдельные тренеры-преподаватели не уделяют достаточного внимания мерам профилактики спортивного травматизма
· отсутствие врачебно-педагогических наблюдений на учебно-тренировочных занятиях (контроль за соответствием физической нагрузки возрасту, полу, уровню функциональных возможностей и физической подготовленности занимающихся, изучение непосредственного воздействия физических нагрузок на организм юных спортсменов и процессов восстановления после них)
· несформированность психолого-педагогической службы (нет общей системы психологической подготовки юных спортсменов) снижает степень эффективности образовательного процесса
в методической работе:

· типовые государственные программы по видам спорта нельзя считать оптимальными и вряд ли их можно заимствовать целиком, т.к. авторы не могут учесть реальные возможности нашей школы, возможности каждого тренера-преподавателя и другие субъективные факторы
· недостаточное программно-методическое обеспечение затрудняет обновление содержания образования (отсутствуют методики обучения и современные технологии в сфере дополнительного образования по спортивному профилю, например, научно обоснованная модель юного спортсмена, нет ясности, как же довести его от новичка до сборной команды страны)
в работе с педагогическими кадрами:

· наличие специального физкультурного образования еще не гарантия успеха в тренерской деятельности, необходима мотивация и создание особых условий труда ведущих тренеров
в нормативном правовом обеспечении деятельности школы

· выявлена несостоятельность нормативной базы школы, в связи с этим назрела острая необходимость пересмотра существующих нормативных актов и формирование нового пакета документов для полного нормативного правового обеспечения функционирования и развития школы
· не отработан механизм введения платных дополнительных образовательных услуг.

в финансовом и  материально-техническом обеспечении деятельности школы

· финансирование соревновательной деятельности учащихся обеспечивается не в полном объеме, многие командирования на соревнования осуществляются за счет привлеченных средств и средств родителей
· школа не имеет возможности приобрести современные спортивные костюмы и обувь, качественные гимнастические предметы
· слаба материальная база лыжного отделения



Это создает много трудностей организационного, управленческого и психологического плана, вызывает глубокую неудовлетворенность у тренеров-преподавателей, не имеющих возможности в полной мере реализовать свой профессиональный и педагогический потенциал. 

Несмотря на эти проблемы и трудности школа развивается за счет обновления содержания образования, форм и методов деятельности, освоения современных управленческих и педагогических технологий. Стремление и готовность тренеров-преподавателей к совершенствованию своей работы, их высокий творческий и профессиональный потенциал способствуют переходу ДЮСШ в режим развития.

6. Основные направления развития ДЮСШ на ближайшее будущее

В содержании образования
разработка модифицированных учебных программ по культивируемым видам спорта, адаптированных к имеющимся условиям школы

использование технологии личностно-ориентированного обучения, дифференцированного обучения, работа по индивидуальным программам с учащимися при открытии групп спортивного совершенствования

В организации образовательного процесса
* изменение организационной структуры школы, создание психолого-педагогической службы, введение должностей методиста, психолога, врача, распределение между тренерами-преподавателями ответственности за подготовку сборных команд школы разных возрастных групп

* обеспечение продолжения учебно-тренировочного процесса летом в условиях городского, единого загородного лагеря (на базе лагеря «Солнечный») для учащихся учебно-тренировочных, групп спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства.

В управлении

* освоение образовательной программы школы как новой управленческой технологии,

* изыскание новых бюджетных и внебюджетных источников финансирования деятельности школы, 

* улучшение учебно-материальной базы школы,

* создание мотивационных условий тренерам-преподавателям на целенаправленную работу по подготовке спортивного резерва в сборные команды области и страны.

Директор МКОУДОД ДЮСШ                                    О.М. Иванова
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