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IIpumepHoe MeHIO AJist 00CTYKHBAHHA
o6meoOpa3oBaTebHbIX yupekaAeHHH ropoga Barckue IloasHbl
Ha nepuoj ¢ 02 urons no 27 uions 2025r
(netn ot 7 no 11 ner)

HanmenoBanune Beixox | beakn Kupbi Yraesoasl Kanopniinocts
Barox rp, MJ rp. rp. rp. KKaJ.
1 5 6 7 8 9
IIOHEAEJbHHUK
3aBsTpak
Kornera wu3 50 7,2 6,0 6,4 109,0
FOBSIAMHDI
I'peuxa c coycom 180/30 9,48 10,82 36,78 2654
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53,0
Xied napHMOKHH 40 3,0 0,0 17,0 95,0
Ooen
Orypen cBexui 30 0,25 0,04 0,75 4,2
ITomMugop cBexui 30 0,3 0,04 1,5 6,5
Cyn
kapTodebLHBIH C 200 4,8 4,2 . 19,5 118,4
ropoxom
o 3 ropsaauusl | SO0\150 14,5 15,1 35,7 340,0
Komnot u3 Kyparu 200 2,4 0,1 41,4 171,0
X1ed napHUIKHH 30 2,0 0,0 15,0 71,0
X1€0 mmeHu4YHbIH 25 2,0 0,0 12,0 60,0
UHTOTrO 1293,5
BTOPHHUK
3aBTpaKk
3anexanka
TBOPOKHASA €O
CTyIIeH. MOJIOKOM 150/20 26,85 - 14,84 31,16 365,3
Kuceus 200 0,0 0,0 10,0 119,0
XJ1e0 N eHHIHbIA 30 3,0 0,0 13,0 65,0
Barpymka ¢ ~
MOBHJIOM 100 14.7 29 38.5 240.0
Ooben
Orypen cBe>KHH 60 0,5 0,08 1,5 8,4




-

[ Cyn xapTtog. ¢
KPYNoi repkyJec
€0 cMeTaHoM
[anuens
py6iensii u3
KYPHHO rpyaKH
Po:KKH 0TBapHbIe ¢
coycoM

Yaii ¢ caxapoMm ¢
JIHMOHOM

Xi1e0 JapHANKHH
Xne6 nmmeHHIHbIH

UTOTO

CPEJA

3aBTpak
Kama pucoBas ¢
MacJIoM
MeJioun Oynounas
¢ CHIPOM
Kodeiinbii
HANHUTOK C
MOJIOKOM

Oben

3esieHbIii ropomex
MOPIHOHHO

Iy u3 ¢B KamycThl
€0 CMeTaHOH
TedrTeaun poiGHbIE
¢ pucom
KapTtodeabHoe
mpe ¢ MacjaoM
KommnoT u3 n3oma
Xi1e6 JapHHLKHIHA
XJi1e0 nmeHHYHbIA

HTOI'O

YETBEPT
3aBTpak

Kama mosiounas
NmeHHas ¢ MacJIoM
Yaif ¢ MOJOKOM
Cno6a noMmamHsas

Ooben

Orypen cBexmii
Bopm co cMeTaHO#H
Kapkoe n3
KypHUHOH rpyaKkH
KoMnoT U3 cBexHX
610K

200/10

100
180/30
200/7

30
25

200\5

75120

200

60

200/10

100

180/5
200
30
25

200/5
200
100

60
200/10
50\150

200

2,46

20,2
7,57
0,2

2,0
2,0

5,07
27,58

3,0

3,0
1,84
13,6

3,67
2,4
2,0
2,0

7,27
1,5
3,2

0,5
1,78
13,8

0,27

3,6

5,38
8,63
0,0

0,0
1,0

12,37
26,17

2,9

0,12
5,98
11,6

10,14
0,1

. 0,0

0,0

13,1
1,6
4,1

0,08
5,9
13,9

0,01

15,84

12,8
42,48
13,7

15,0
12,0

34,4
85,42

13,4

5,0
6,24
15,1

52,22
38,9
15,0
12,0

61,7
15,8
25,2

1,5
10,0
14,6

28,0

106,9

187,0
261,9
53,0
71,0
60,0

1537,5

252,0
348,8

89,0

33,2
87,5
219,0
205,0
170,0

71,0
60,0

1535,5

282,0
81,0
450,0

8,5
100,5
239,2

109,0
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[ Xn1e6 AapHHOKHil 30 2,0 1,0 15,0 71,0
Xi1e6 NmeHUuIHbIA 25 2,0 1,0 12,0 60,0
UTOIro 1401,2

IISITHUIIA
3aBTpak
Kama monounas 200/5 5,79 8,4 55,85 224,6
HApyxba ¢ macjiom
Cnoba ¢ macaom 85\10 2,34 9,27 71,2 452,6
Kaxkao na mosoxe 200 3,6 3,6 22,8 135,0
Oben
Homunaops! ceexue 60 0,6 0,1 23 13,0
Cyn BeceHnHit co 200/10 2,36 7,1 13,6 104,5
cMeTaHOH
A3y H3 roBSTHHDBI S50\150 17,8 16,5 25,5 304,8
Xi1e6 papHUNKHIA 30 2,0 0,0 15,0 71,0
X1e6 mmeHHYHbIH 25 2,0 1,0 13,0 60,0
Hanmuroxk w3 200 0,6 0,3 27,0 111,0
IIMIIOBHHKA
UTOTroO 1476,5
MOHEAEJBHUK
3aBTpak
TedTesm B coyce 60/30 7,92 9,8 7,1 206,1
Poxxu oTBapHbIe 180 6,37 4,53 38,9 225,7
Yaii ¢ 1uMoHOM 200\7 0,2 0,1 13,9 55,0
X1e6 napHuuKHit 30 2,0 1,0 15,0 71,0
Oben
Kykypy3za 60 1,4 0,2 6,8 34,6
MOPIHOHHO '
Cyn kaprodenn. ¢
BEepPMHIIEIbI0 200 2,16 2,08 15,1 88,8
Kotnera u3
TOBSAMHBI 50 7,2 6,0 6,4 109,0
I'peuka oTBapHasn
¢ coycom 180/30 9,48 10,82 36,78 265,4
KommnoT 13 u3ioma 200 24 0,1 38,9 170,0
XJ1e0 mmeHHYHBbIH 25 2,0 1,0 13,0 60,0
Xneb papHANKHI 30 2,0 1,0 15,0 71,0
Cok 1%200 0,0 0,0 20,0 90,0
HTOTO 1446,6
BTOPHUK
3aBTpak
3anexaHka
TBOPOXKHASH C
KEMOM 150/30 26,85 14,84 31,16 365,3




Kodeiinbiit
HaNATOK

Byaouxa ¢ MaKoM ¢
ChIpOM

Oben
PacconbHHK cO
cMeTaHoil
Orypen cBexuii
Kotaera n3
KYPHHOM rpyaku
Puc orsapnoii ¢
coycoM
KomnoT u3 Kyparu
XJ1e0 napHHIKH
Baton

UHTOIO

CPEJA

3aBTpak
Kama mosounas
PHCOBasl € PKEMOM
Kucean
Cnoba c 6aHanoBOH
HAYHHKOH

Obex
Iomuaope! cBeKHE
Bopm co cMeTaHoi
burouku u3
rOBSIIMHDBI
I'opoxoBoe niope
KoMmmnoT u3 ¢BeRkHX
0J10K
Xne6 napHULKHI
Xi1e6 nmeHnYHbIH

ATOTO
YETBEPI'

3aBTpak
Kama mmennas
¢ MacJIoM
Yaii ¢c caxapom H
MOJIOKOM
PyjeTHk ¢ MakoM
Mo/ MOMAJAKY

Ob6en
Cyn ¢ poIGHBIMH
KOHCEepBaAMH

200

100\20

200/10
60
100
180/30
200

30
30

200/20
200
85
60
200/5
100
180
200

30
25

200/5

200

95

200

3,0

37,58

2,16
0,5
20,2
5,28
2,4

2,0
2,0

3,07
0,0
12,8
0,6
1,78
14,5
17,88
0,27

2,0
2,0

9,27
1,5

12,4

16,4

2,9

6,17

6,1
0,08
5,38

9,4

0,1

0,0
0,0

12,37
0,0
4,1

0,08
5,9

12,0

4,03 .

0,01

0,0
1,0

13,1
1,6

13,1

7,0

13,4

85,42

13,0
1,5
12,8
41,98
41,4

15,0
12,0

58,2
10,0
37,2
2,3
10,0
12,8
49,19
28,0

15,0
13,0

61,7
15,8

48,5

20,2

89,0

448,8

117,3
8,5
187,0
257,6
171,0
71,0
60,0

1775,5

352,0
119,0
350,0
13,0
100,5
218,0
2364
109,0
71,0
60,0

1628,9

282,0
81,0

357,0

199,2
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Orypen cBexuH 60 0,5 0,08 1,5 8,5

/Kapkoe mo-

JOMAaNIHEMY ¢ 50\150 13,8 13,9 14,6 239,2

KYpHHOM rpyaxkoi

Hanurok u3 200 0,1 0,0 22,5 86,0

JIHMOHOB

X1ed gapHuuKai 30 2,0 0,0 15,0 71,0

X.1e0 mmeHHYHbIH 25 2,0 1,0 13,0 60,0
1673,9

INATHHUHIA
3aBTpak

Kama «/{pyx6a» c 200/5 5,79 8,4 55,85 224,6

MacJIoM

Kakao ¢ MoiokoM 200 3,6 3,6 22,8 135,0

PomoBas 06aba 100 18.7 14.9 97.8 497.0

Oben

IToMugopsl cBexHE 60 0,6 0,08 23 13,0

Cyn KpecTbSHCKHI

€0 CMETAHOMH 200/10 2,18 6,6 9,76 108,5

/mmeno/

Buroukn poidoHbIE 100 14,9 11,4 12,9 215,0

KapTrodeannoe

nmpe ¢ MacjaoM 180\8 3,67 10,14 28,42 205,0

Yaii ¢ caxapom ¢

JIHMOHOM 200/7 0,2 0,1 13,9 55,0

Xie6 napHunKHii 30 2,0 0,0 15,0 71,0

XJ1e0 mmeHnIHbIA 25 2,0 1,0 13,0 60,0

NTOI O 1584,1

IIPUMEYAHHE:

BCE OBOIIIM U ®PYKTHI OBPABATBIBAIOTCSHA TEILUIOM KHIITYEHON
BOJIOM. UCIIOJIL3YETCSI HOAUPOBAHHAS COJIb U XJIEB C JOBABJIEHUEM
UOJINPOBAHHOM COJIA. TIPOBOAUTCS BUTAMUHU3ALNSA TPETbUX BJIIOA.




